
附件 1：生涯教育专委会全国中小学生涯教育实验学校建设体系 

一级指标 二级指标 三级指标 

学校统筹力 

顶层设计 

1.学校有完整的生涯教育整体发展方案 

2.学校生涯教育工作体系健全，教师广泛参与 

3.学校有充分保障生涯教育活动、生涯教育指导以及生涯教育教师培
训等的专门经费 

4.学校建立监督评估制度，将学校安排的生涯教育指导服务计入教师
工作量，并纳入年度考核，给予相应激励 

实践探索 

1.学校建立学生生涯档案，设立专兼职教师负责记录、整理 

2.学校有可行性强的生涯教育课程体系，结构严谨、符合学校发展实
际与学生发展需求 

3.学校与家庭、社会组建生涯教与支持体系，有效运用各种资源开展
生涯教育活动，如“生涯体验日”“职业大讲堂”等 

4.学校开展校内外教师间的生涯教育教学活动，如“学科融合说课比
赛”等 

教师指导力 

理论认知 
1.教师参加系统、完整的生涯教育相关培训 

2.教师参与生涯教育类课题研究，发表相关论文 

实践操作 

1.教师有基于生涯教育设计的学科教学方案 

2.教师积极开展生涯教育类主题班会等班级活动 

3.教师能够独立给学生提供生涯教育类咨询与辅导支持 

4.教师针对生涯教育中的热点、难点问题，为家长提供专题培训讲座 

5.教师参加生涯教育主题活动，加强教师间、教师与其他生涯教育主
体之间的交流与合作 

学生成长力 

自我认知 学生有全面的关于自我身份、语言、文化、能力、家庭等方面的认识 

生涯探索 
1.学生参与探索高校、专业相关信息的活动，了解升学发展方向 

2.学校参与探索行业、职业相关信息的活动，了解未来职业环境 

行动管理 

1.学生能够运用校内外生涯教育资源支持自我生涯发展 

2.学生能根据个人特质及环境变化，对自身生涯发展进行合理评估，
制定生涯发展规划 

3.学生清楚自己所做的各项发展规划的后果和影响并提出具体的行动
计划 

4.学生能根据个人特质及环境变化，在合理评估基础上对自身生涯发
展规划进行合理调适 

社会影响力 

活动参与 举行大型的、具有广泛参与性的论坛、研讨活动 

特色品牌 
结合学生发展特点，根据学校实际情况，形成值得推广的典型经验与
特色品牌 

单位属性 中国教育发展战略学会生涯教育专业委员会单位会员 
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